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Отделение волейбола
(девушки)
	№ п/п
	Контрольные упражнения (тесты)
	норматив
	Баллы
	Сумма для зачисления 30 баллов

	1. 
	Бег 30 м
	пробежать
	5.8 и выше – 10 б
	6.0 – 8 б
	6.3 – 5 б
	6.8 – 3 б
	7.0 – 1 б
	

	1. 
	Бросок мяча из-за головы двумя руками стоя 
	не менее 5 м
	5 м – 10 б
	4,7 – 8 б
	4,5 – 5 б
	4,2 - 3 б
	4 – 1 б
	

	1. 
	Прыжки на скакалке на месте
	не менее 10 раз за 15 сек
	10 раз – 10 б
	9 – 8 б
	8 – 5 б
	5 – 3 б
	3 – 1 б
	

	1. 
	Ловля мяча от партнера
	не менее 8 раз из 10
	8 – 10 б
	7 – 8 б
	6 – 5 б
	5 – 3 б
	4 – 1 б
	





